OBJETIVO

El participante reconozca la forma adecuada
para manejar sus sentimientos Yy emociones,
esto le ayudard a disminuir el estrés, los
conflictos e incertidumbres en su vida cotidiana,
trabajo y relaciones afectivas y como resultado
mejorard sus competencias emocionales, en
diversos dmbitos como son cambios cotidianos,
sucesos claves de la vida y toma de decisiones.

DIRIGIDO A

Dirigido a todas las dreas de conocimiento,
directivos, administradores, emprendedores,
profesionistas que busquen mejorar sus
relaciones profesionales y personales con sus
compafieros de trabajo y/o estudio.

FUNDAMENTACION

La direccion de una empresa o negocio, asf
como la realizacion de un proyecto, requiere de
claridad de pensamiento para planear, de
empatia para dirigir a sus colaboradores, de
toma de decisiones a partir de la intuicion y de
buenas relaciones tanto con proveedores como
con clientes. Todo ello no podria funcionar sin
una mente tranquila, que le permita pensar
equilibrando sus emociones y sentimientos. Y
esto se logra con una adecuada inteligencia
emocional.
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ESTRUCTURA
MODULAR

. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y NEUROCIENCIA

¢Qué son las emociones?
Conscientizar las emociones (mindfulness).

Neurociencia, resistencia al cambio, estrés y felicidad.

Consecuencias y origenes del estrés.

Duracién: 12 horas.

Il. APLICACIONES EN LA VIDA 'Y EL TRABAJO

Aplicaciones al Liderazgo y vida cotidiana.
Empatia, astucia y comunicacion social.
Retroalimentacién y comunicacion.
Conflictos y estabilidad emocional.
Acoso, resignificacion y perdén.
Creatividad y autoconciencia.
Sociabilidad y relacién intra-personal.
Sociabilidad. Importancia y beneficios.
Relajacién y autoconciencia.

Politica y negociacién.

Autoestima positiva y negativa.

Duracién: 6 horas.

I1l. AUTOCOMPASION Y PSICOLOGIA POSITIVA

Autoconciencia, autocompasién, psicologia positiva
y plan de vida.

Felicidad y placer.

Psicologia positiva.

Duracién: 6 horas.




